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PLANO DE TRABALHO: PROGRAMA SUS APAE DE MONTE CASTELO-SC

1- IDENTIFICAGAO DO OBJETO:

A Associagao de Pais e Amigos dos Excepcionais — APAE DE MONTE CASTELO,
€ uma entidade sem fins lucrativos que ha 37 anos atua no atendimento especializado de
pessoas portadoras de deficiéncias e tem como objetivo oferecer atendimento
especializado a pessoa com deficiéncia nas areas da Educacgao, Assisténcia Social, Saude
e Reabilitagdo. Uma das mais nobres e excelsa atividade dentro de nosso municipio,
integrando toda a comunidade em geral e garantindo a eficacia dos direitos sociais
assegurados pela Constituicdo as pessoas com deficiéncias.

Desenvolve programas educacionais com 152 (cento e cinquenta e dois) educandos
nos Programas de atendimento Especializado com Equipe Multiprofissional, com
diagnodsticos de Deficiéncia Intelectual moderada, severa, profunda, associada ou nao a
outras deficiéncias, também a criangas com atraso global do desenvolvimento com até 05
anos e 11 meses de idade e com Transtorno do Espectro Autista/ TEA. S&o os seguintes

servigos oferecidos gratuitamente pela instituicao:

Programas Educacionais : SAE- Servi¢co de Atendimento Especifico — SAE -TEA Servigo
de Atendimento Especifico em Autismo, SVL- Servico de Vivéncias Laborais, para
educandos a partir de 18 anos, SC- Servigo de Convivéncia com educandos a partir de 40
anos , Programa de Estimulacédo Precoce de 0 até 05 anos e 11 meses de idade, que tem
como publico alvo criangas com atraso global do desenvolvimento e com Transtorno do
Espectro Autista / TEA em horario de contra turno da Educacéo Infantil e Programa AEE-
Educandos acima de 06 anos de idade, com frequéncia na Rede Regular de Ensino com
diagndstico de deficiéncia intelectual grave com baixo nivel funcional e ou TEA com baixo
nivel funcional oriundos de escolas estaduais, particulares ou municipais, mesmo que elas
possuam Sala de Recurso Multifuncional implantada pelo MEC; e realiza atendimentos
nas areas de Educacao Fisica, Artes, Informatica e Projeto de Musicoterapia para todos
0s grupos de atendimento.

Programa Assistencial e de Fortalecimento de Vinculos: Orientagdo e
acompanhamento ao grupo de pais/cuidadores assistidos pela instituicao,
encaminhamentos para consultas médicas, odontolégicas, exames, etc., emisséo de

carteirinha de passe livre, carteirinha de autismo, encaminhamento para BPC entre outros



beneficios, Projeto de prevencdo de deficiéncias; Acompanhamento dos Projetos
Educacionais (Projeto de Panificagao, Servigo de Convivéncia, Clube de Maes). Programa

de Autodefensoria e Autogestao e Projeto Prevengao de Deficiéncias “Prevenir € amar”.

Programa de Saude e Atendimento ambulatorial com Equipe Multidisciplinar:
(Fonoaudiodloga, Psicdloga, Psiquiatra, Assistente Social, Terapeuta Ocupacional,
Fisioterapeuta, Pedagogas - todos com vinculo na instituic&do.), atendimento ambulatorial
e em grupo, emissao de laudo diagndstico para alunos com deficiéncia da rede municipal
e estadual, orientagao aos pais dos alunos usuarios e assessorias aos professores da rede

municipal e estadual na area de educacao especial.
2- CARACTERIZAGAO DOS SERVIGCOS DO PROGRAMA DO SUS:

Os atendimentos realizados na area da saude pela ASSOCIACAO DE PAIS E

AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS de Monte Castelo serao realizados em conformidade com
a portaria 1.635/2002 publicada pelo Ministério da Saude, que objetiva e organiza o
atendimento as pessoas com deficiéncia intelectual e ou disturbio no aspecto autista no
SUS. Trabalha-se conforme a legislagcdo complementar portaria MS/GM 2848 de 06/11/07,
e Manual de Normas Técnicas para Servicos de Reabilitacdo em Deficiéncia Intelectual
e/ou Disturbio do Espectro Autista de 2022, guiando os servigos que se integram ao SUS,
para que, com qualidade, faga-se cumprir o preconizado pela norma: incluir o usuario, no
exercicio de sua cidadania.
Temos unidade ambulatorial cadastrada no Sistema SIA-SUS e no CNES n° 61800388,
prestando atendimento a pessoas com deficiéncia intelectual e ou disturbio no aspecto
autista em tratamento na unidade, articulado com equipes do ESF, bem como com a Rede
Ambulatorial referenciada.

Atende os pacientes encaminhados mediante um plano de atendimento individual,
elaborado pela equipe de atendimento, que desenvolve as atividades com o paciente em
tratamento. O horario de funcionamento € em dois turnos: matutino e vespertino, toda a
semana, de segunda a sexta-feira, durante os 12 meses do ano.

Oferece programa gratuito de reabilitagdo individual por meio de: equipe

multidisciplinar, instalacdes fisicas, equipamentos, materiais e recursos terapéuticos.



3- OBJETIVOS DO PROGRAMA DE SAUDE:

e Garantir assisténcia as pessoas com deficiéncia intelectual e ou disturbio do espectro
autista por intermédio de equipe multiprofissional e multidisciplinar, utilizando-se de
métodos e técnicas terapéuticas especificas;

e Estimular pacientes que necessitam de estimulagéo neurossensorial;

e Planejar atividades individuais de estimulacdo sensorial e psicomotora;

e Preparar, para alta convivio familiar e social, articulando com a rede basica ambulatorial
ou com as equipes do ESF, sempre que necessario fazendo o acompanhamento do
usuario em tratamento ou em alta;

e Fazer, avaliacao e orientacao relacionadas a pessoas com deficiéncia intelectual e ou
disturbio no autismo espectro autista;

e Fazer, orientagao técnica para equipe do programa da saude da familia (ESF);

e Participar, em campanhas de prevencdo de deficiéncias em qualquer campanha
nacional ou estadual direcionada a promog¢ao da qualidade de vida da Pessoa com
Deficiéncia;

e Consolidar, dados dos usuarios, a ser feito mensalmente, com o preenchimento dos
formularios;

¢ Participar do processo de avaliagao, reavaliagao, estudos de caso, em parceria com as
equipes e profissionais da escola;

¢ Introduzir e orientar os profissionais da escola e a familia sobre a aquisicao de habitos
de higiene em todas as situagdes (pessoal, local de trabalho, familia e comunidade);

¢ Avaliar e atender o educando, individualmente ou em grupo;

e Contribuir com orientacéo aos profissionais sobre os aspectos de desenvolvimento dos
alunos para subsidiar a elaboragao de planos de atividades a serem desenvolvidas na
escola e com a familia;

e Encaminhar aos servigos adequados os educandos cujas necessidades especificas
ultrapassem as possibilidades da instituicéo;

¢ Realizar visitas domiciliares, tendo como objetivo o estudo psicossocial das familias e
dos alunos de forma individualizada ou grupal;

e Prestar servigos gratuitos, permanentes, e sem qualquer discriminagao de clientela na

area da saude de atendimento a pessoa com deficiéncia intelectual e multipla.



4- QUADRO DE RECURSOS HUMANOS DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR DA APAE:

Profissao Quantidade | Carga horaria semanal de cada Vinculo com a entidade
profissional
Assistente Social 01 20 horas matutino Celetista (Carteira assinada)

Fisioterapeuta 1 01 20 horas matutino Celetista (Carteira assinada)
Fisioterapeuta 2 01 20 horas vespertino Celetista (Carteira assinada)
Psicologa 01 32 horas — matutino e vespertino | Celetista (Carteira assinada)
Psicologo 01 24 horas — matutino e vespertino | Celetista (Carteira assinada)
Terapeuta Ocupacional 01 08 horas — matutino e vespertino | Celetista (Carteira assinada)
Fonoaudidloga 01 32 horas- matutino e vespertino Celetista (Carteira assinada)
Médico psiquiatra 01 04 horas — matutino Contrato APAE

Pedagogos 05 40 horas semanais Celetista (Carteira assinada)
Educador Fisico 02 40 horas semanais Celetista (Carteira assinada)

5- DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR:

PSIQUIATRIA

Publico alvo: Pessoas com Deficiéncia

neuropsicomotor

intelectual

Recursos humanos: 01 MEDICO PSIQUIATRA- 04h periodo matutino

N° de beneficiarios atendidos de forma gratuita: 40

e multipla, com atraso no desenvolvimento

Justificativa: Avaliacao, tratamento psiquiatrico e laudo.
Objetivo: Proceder a avaliagao clinica dos educandos que lhe forem encaminhados, proceder tratamento e
acompanhamento clinico, registrar alteracbes de medicagdes, bem como informagbdes sobre efeitos
comportamentais em consequéncia do uso da medicacgao, elaborar laudo médico.
CAPACIDADE DE ATENDIMENTO: 01 sala de atendimento




FISIOTERAPIA

Publico alvo: Pessoas com Deficiéncia intelectual e mdultipla, com atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor

Recursos humanos: 02 fisioterapeutas — 01 fisioterapeuta 32 horas periodo matutino e vespertino e 01
fisioterapeuta 20h periodo vespertino

N° de beneficiarios atendidos de forma gratuita: 152

Justificativa: Atender criancas, adolescentes e adultos com deficiéncia intelectual severa e multipla,
atendimento individual, reavaliacdo periddica, orientagdo aos pais, organizagao de registros, exercicios de
reabilitacao, tornar possivel a independéncia do aluno, prevenir as contraturas, atrofias e deformidades de
membros, melhorarem a coordenacédo motora e equilibrio, aumentarem a amplitude de movimento; trabalhar
com aumento de forca de tronco e membros.

Objetivo: Examinar os alunos que apresentam dificuldades principalmente motoras e assim tragar um plano
de tratamento visando atender estas dificuldades, para que se possa resolver, amenizar ou estabilizar a longo
do tempo o problema abordado.

Atividades: reabilitacao fisica através do atendimento de fisioterapia visando atender dificuldades motoras,
para que se possa resolver amenizar ou estabilizar ao longo do tempo o problema abordado. Prevenir as
contraturas, atrofias e deformidades de membros, através de alongamentos. Melhorar a coordenagéao motora
e equilibrio. Aumentar a amplitude de movimento, atividades para aumentar forca de troncos e membros
através da pratica de exercicio como pilates solo e pilates com bola. Exercicios cinesioterapicos com halteres
tornozeleiras, bastdo, cama elastica, gangorra, cavalinho emborrachado, tabuas de equilibrio e bicicleta
ergométrica. Preservar e manter forma preventiva, desenvolver ou restaurar a integragéo de 6rgaos, sistema
ou fungao, promovendo e adaptando o jovem e o adolescente na melhoria de sua qualidade de vida.
CAPACIDADE DE ATENDIMENTO: 01 sala de atendimento, materiais e equipamentos de fisioterapia

PSICOLOGIA

Publico alvo: Pessoas com Deficiéncia intelectual e multipla, com atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor.

Recursos humanos: 01 psicologa; Carga horaria 36h e 01 Psicélogo Carga Horaria 24 horas

Periodo: Matutino e Vespertino

N° de beneficiarios atendidos de forma gratuita: 152

Justificativa: Atender criancas, adolescentes e adultos com deficiéncia intelectual moderada, severa e
multipla participando da avaliagédo psicopedagdgica, reunides de estudo de caso, orientagdo aos professores,
atendimento individual e em grupo, encaminhar aos servigcos adequados, orientagao familiar quando
necessario, avaliar as condigdes psicologicas do educando. Emissédo de laudo diagndstico para segundo
professor da rede municipal e estadual de Ensino.

Objetivo: Buscar ajudar a pessoa a compreender a si propria € aos outros, resultando no bem estar pessoal
e consequentemente na sua relagdo com outras pessoas. Buscar a inclusao social dos alunos procurando
dentro da realidade de cada um, que viva e usufrua o que a sociedade nos oferece.

CAPACIDADE DE ATENDIMENTO: 01 sala de atendimento, materiais pedagdgicos, testes psicoldgicos.




TERAPIA OCUPACIONAL

Publico alvo: Pessoas com Deficiéncia intelectual e multipla, com atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor

Recurso financeiro: convénio SUS e fundo social

Recursos humanos: 01 Terapeuta Ocupacional — 08 h periodo matutino e vespertino.

N° de beneficiarios atendidos de forma gratuita: 16

Justificativa: Campo de conhecimento e de intervencao em saude, educacgio e autonomia das pessoas que,
por razdes ligadas a problematica especifica fisica, sensorial, mental, psicologica e ou sociais, apresentam
temporariamente ou definitivamente dificuldades na insercdo e participacdo na vida social, orteses,
estimulagao sensorial.

Objetivo geral. Estimular o desenvolvimento global do paciente, ajudando-o a ter melhor qualidade de vida,
autonomia e independéncia em seu fazer cotidiano. Adaptar e orientar nas realizacdes das atividades de vida
diaria e de vida pratica. Trabalhar tanto na intervencéo precoce como na reabilitacéo.

Terapia Ocupacional: Psicomotricidade: mobilizar e reorganizar as fun¢gdes mentais através da expressao
corporal, transformar o pensamento em ato motor, harmdnico, o corpo é a origem das aquisigdes cognitivas,
afetivas e organicas.

CAPACIDADE DE ATENDIMENTO: 01 sala de atendimento, materiais pedagoégicos e equipamentos de
terapia ocupacional e integrac&o sensorial.

FONOAUDIOLOGIA

Publico alvo: Pessoas com Deficiéncia intelectual e multipla, com atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor

Recursos humanos: 01 Fonoaudidloga — 36 h periodo matutino e vespertino.

N° de beneficiarios atendidos de forma gratuita: 152

Justificativa: Atender criancas, adolescentes e adultos com deficiéncia intelectual moderada, severa e
multipla. Participar da equipe multidisciplinar no sentido de diagnosticar juntamente com esta os problemas
da voz, fala, linguagem e articulacao escrita, oral, voz e audicao, criar conceitos de linguagem, afim de que
a Pessoa com Deficiéncia se entrose com seu meio ambiente, orientar pais, familiares e professores no
contato direto com a crianga, afim de que se desenvolva ao maximo a estimulagao para que haja linguagem.
Objetivo: Integrar através da linguagem, a Pessoa com Deficiéncia em seu meio ambiente através de
diagndstico e progndstico no tratamento dos disturbios da fala e linguagem, tratamento da articulagao e
audicao.

CAPACIDADE DE ATENDIMENTO: 01 sala de atendimento, materiais pedagdgicos e fonoaudidlogos.




ASSISTENTE SOCIAL

Publico alvo: Pessoas com Deficiéncia intelectual e multipla, com atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor

Recursos humanos: 01 assistente social — 20h periodo matutino

N° de beneficiarios atendidos de forma gratuita: 152

Justificativa: Orientacdo ao grupo de apoio as familias “Razao de Viver”, Projeto “Prevenir € amar” realizar
reunides e encontros com os pais, realizar visitas domiciliares e institucionais, organizar registros dos
atendimentos sociais, realizarem relatorios, realizar atendimento individual, emitir parecer social, lancar cada
procedimento realizado por equipe multidisciplinar no boletim produ¢ao ambulatorial-(BPA), elaborar projetos
e planos de acdo de acordo com a necessidade da instituicdo, encaminhar e agendar consultas médicas e
odontolégicas, agendar exames, acompanhar consultas realizadas pelo médico psiquiatra. Emissdo de
carteirinha do Passe livre DETER para as pessoas com deficiéncia do municipio.

Objetivo. Realizar no ambito institucional atendimento, orientacdo social aos educandos de Deficiéncia
Intelectual e seus respectivos familiares.

Acompanhamento psicolégico da familia e visitas domiciliares, dar suporte emocional, estabelecer confianga
para o desenvolvimento do trabalho.

Realizar no dmbito institucional atendimentos, orientacao social a pessoa com deficiéncia e seus familiares.

Realizar encontros e reunides com as familias. Orientar as familias em questdes como aceitacdo,
dependéncia/independéncia da pessoa com deficiéncia buscando um equilibrio, evitando negligéncia ou
super protecao.

Acompanhamento da assistente social: Realizar visitas domiciliares e institucionais, encaminhamentos,
relatérios, emitir parecer social, encaminhar e agendar e acompanhar consultas médicas pediatricas,
neuroldgicas e odontolégicas. Agendar exames. Encaminhamento do Beneficio de Prestacdo Continuada,
garantir cadastro e emiss&o da carteirinha do passe livre para transporte intermunicipal com acompanhante.

CAPACIDADE DE ATENDIMENTO: 01 sala de atendimento.

EDUCAGAO FiSICA
Periodo: Matutino e Vespertino
N° de beneficiarios atendidos de forma gratuita: 152 alunos

02 professores 1 de 40 horas e 1 de 20 horas (celetista/ carteira assinada)

Objetivo Geral: Proporcionar através da atividade fisica, recreativa e do desporto, o desenvolvimento das
potencialidades fisicas, de autocontrole, de espirito de grupo e de respeito as individualidades. Auxiliar em
uma formacao de emancipacgao, autonomia e cidadania.

Atividades: Conhecimento do préprio corpo, esquema corporal, evolugado e desenvolvimento motor,
amadurecimento de suas habilidades, saude, realizagdo pessoal, alongamentos e relaxamento muscular,
diferentes ritmos, jogos e brincadeiras, obediéncia a regra, exercicios posturais, concentragao, recreacgao,
equilibrio, caminhada, subir e descer escadas, ginastica, arremesso, motricidade, bocha adaptada.
Participar das olimpiadas regionais e estaduais na modalidade de atletismo; participar do festival de dancga
municipal e regional.

CAPACIDADE DE ATENDIMENTO: 01 sala de atendimento, materiais pedagdgicos e esportivos.




PEDAGOGOS- PROGRAMA ESTIMULAGAO PRECOCE:
Periodo: Matutino e Vespertino - 8:00h as 12:00h — 13:00h as 17:00h
N° de beneficiarios atendidos de forma gratuita: 52 alunos

Profissionais que atuam no programa: equipe multidisciplinar 04 professoras: 40h (celetista/ carteira
assinada)

Sao atendidas criangas com atraso global do desenvolvimento de 0 até até 05 anos e 11 meses de idade e
com Transtorno do Espectro Autista/ TEA em horario de contra turno da Educacédo Infantil. Realizou-se
orientagdes aos profissionais que atuam no Ensino Regular Municipal, complementando o trabalho social e
com a familia, prevenindo o agravamento nas deformidades fisicas e intelectuais e de risco social. Através
do conhecimento proprio, da sua histéria, de sua familia e da comunidade onde esta inserido. Com incentivo
a sua autoestima, fortalecimento de vinculo familiar, socializagcado e convivéncia comunitaria, garantindo
assim, a defesa de direitos, desenvolvendo habilidades, aptiddes, potencialidades visando sua autonomia
de acordo com as necessidades e limitagdes, contribuindo para a crianga tornar-se independente e
progredir.

Objetivos: Estimular o desenvolvimento global da crianga, apropriando as potencialidades corporais
cognitiva, afetiva, psicoldgica e sociocultural, completando a agao da familia e da comunidade, com recursos
pedagdgicos e metodoldgicos apropriados conforme a necessidade especial que apresenta.

- Promover a continuacao do desenvolvimento global, favorecendo a protecéo e conservacao das funcoes
existentes, prevenindo contra incapacidade e garantindo a recuperagdao ou a adaptacao em diferentes
niveis;

- Diminuir prejuizos futuros e garantir seu desenvolvimento;

- Prevenir a ocorréncia de situagdes de exclusao social;

- Oferecer programas que compensem areas defasadas, ocasionadas por transtornos mentais ou caréncia
ambiental, através de atendimento grupal ou ambiental;

- Desenvolver para uma melhor qualidade de vida;

- Orientacao familiar. Familia como aliada no processo evolutivo, estar ciente da proposta de trabalho, para
que possa se envolver diretamente no processo de estimulacéo;

- Estimular movimentos dos 6rgéos fonoarticulatorios respiragéo e sons através de exercicios dado em
forma ludica ou dirigida;

- Oferecer atendimento multidisciplinar;

- Avaliagao: Observacao formal e informal, verificando o desempenho do aluno a analise de tarefas
executadas, baseando se no inventario portage de desenvolvimento infantil.

CAPACIDADE DE ATENDIMENTO: 01 sala de atendimento, materiais pedagdgicos.




PEDAGOGOS: PROGRAMAS SAE-, SAE-TEA, SEVIL, SC, PROEP - ACIMA DE 18 ANOS

Periodo: Matutino e vespertino 8:00h as 12:00h — 13:00h as 17:00h

N° de beneficiarios atendidos de forma gratuita: Alunos: 152

Profissionais que atuam no programa: equipe multidisciplinar e 08 professoras 40 h (celetista/ carteira
assinada)

Foram atendidos jovens, adultos e idosos com grau de dependéncia, com baixo nivel funcional onde sao
propiciadas a inclusdo e a socializacdo, assegurando-lhes o pleno exercicio da cidadania. Foi oferecido
servicos que visam a efetivagcdo e garantia de direitos como saude, educagdo, assisténcia social,
convivéncia familiar e comunitaria bem como o desenvolvimento enquanto cidadaos.

Objetivos: Proporcionar a pessoa com deficiéncia em idade adulta e em processo de envelhecimento,
condigbes de vivenciar experiéncias, situacdes que gerem bem estar fisico mental e ocupacional, garantindo
assim resultados positivos para sua realizagéo e inclusao.

- Melhorar as condigbes de saude fisica e emocional desenvolvendo atividades de higiene e opiciando
melhor qualidade de vida da pessoa com deficiéncia.

- Oferecer atividades de convivio e de organizagao da vida cotidiana.

- Estimular o desenvolvimento cognitivo social e pessoal da pessoa com deficiéncia.

- Promover o fortalecimento de vinculos familiares e com cuidadores da pessoa com deficiéncia.

- Propiciar espaco de participagédo das familias e comunidade.

- Promover a ampliagao de medidas protetivas para a pessoa com deficiéncia.

- Oportunizar convivio social e comunitario da pessoa com deficiéncia

- Desenvolver aptidées que os tornem menos dependentes na higiene corporal e alimentar.

-Desenvolver com mais autonomia as atividades de vida diaria imposta;

-Vivenciar contrastes auditivos, visuais, tateis, olfativo e gustativo;

-Descobrir potencialidades vivenciadas, auxiliando na construgéo de sua identidade e desenvolvimento da
autoestima;

-Desenvolver a coordenagao motora fina e atengao,

-Apropriar as potencialidades corporais, cognitivas, afetivas e socioculturais para atingir metas;

-Criar vinculos afetivos com o meio escolar e familiar, interagindo-se a ele, aceitando regras;

-Participar e interagir com os demais colegas em atividades da escola;

-Desenvolver as habilidades linguisticas e comunicativas.

-Oferecer atendimento com a equipe multidisciplinar;

CAPACIDADE DE ATENDIMENTO: 01 sala de atendimento, materiais pedagoégicos.




RESULTADOS ESPERADOS:

O presente programa visa garantir o bem-estar dos educandos atendidos pela APAE
proporcionando um ambiente onde se sintam felizes e que promova sua saude e bem estar.
Assim, através da inovagao de novas abordagens clinicas, almejamos ofertar aos educandos
assistidos um espago com seguranga e conforto para realizagdo de suas atividades e seus
atendimentos, garantindo a continuidade destes servigos oferecidos a essa populagéo, com a
expectativa que a inclusdo da pessoa com deficiéncia ndo decorra apenas de leis, mas de

atitudes que afirmem uma opg¢ao concreta de vida.

Monte Castelo, 13/02/2024
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