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PLANO DE TRABALHO: PROGRAMA SUS APAE DE MONTE CASTELO-SC 

 

1- IDENTIFICAÇÃO DO OBJETO:  

            A Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais – APAE DE MONTE CASTELO, 

é uma entidade sem fins lucrativos que há 37 anos atua no atendimento especializado de 

pessoas portadoras de deficiências e tem como objetivo oferecer atendimento 

especializado a pessoa com deficiência nas áreas da Educação, Assistência Social, Saúde 

e Reabilitação. Uma das mais nobres e excelsa atividade dentro de nosso município, 

integrando toda a comunidade em geral e garantindo a eficácia dos direitos sociais 

assegurados pela Constituição às pessoas com deficiências.   

 Desenvolve programas educacionais com 152 (cento e cinquenta e dois) educandos 

nos Programas de atendimento Especializado com Equipe Multiprofissional, com 

diagnósticos de Deficiência Intelectual moderada, severa, profunda, associada ou não a 

outras deficiências, também a crianças com atraso global do desenvolvimento com até 05 

anos e 11 meses de idade e com Transtorno do Espectro Autista/ TEA. São os seguintes 

serviços oferecidos gratuitamente pela instituição:  

Programas Educacionais : SAE- Serviço de Atendimento Específico – SAE -TEA Serviço 

de Atendimento Específico em Autismo, SVL- Serviço de Vivências Laborais, para 

educandos a partir de 18 anos, SC- Serviço de Convivência com educandos a partir de 40 

anos , Programa de Estimulação Precoce de 0 até 05 anos e 11 meses de idade, que tem 

como público alvo crianças com atraso global do desenvolvimento e com Transtorno do 

Espectro Autista / TEA em horário de contra turno da Educação Infantil e  Programa AEE- 

Educandos acima de 06 anos de idade, com frequência na Rede Regular de Ensino com 

diagnóstico de deficiência intelectual grave com baixo nível funcional e ou TEA com baixo 

nível funcional oriundos de escolas estaduais, particulares ou municipais, mesmo que elas 

possuam Sala de Recurso Multifuncional implantada pelo MEC; e realiza atendimentos 

nas áreas de Educação Física, Artes, Informática e Projeto de Musicoterapia para todos 

os grupos de atendimento. 

Programa Assistencial e de Fortalecimento de Vínculos: Orientação e 

acompanhamento ao grupo de pais/cuidadores assistidos pela instituição, 

encaminhamentos para consultas médicas, odontológicas, exames, etc., emissão de 

carteirinha de passe livre, carteirinha de autismo, encaminhamento para BPC entre outros 



benefícios, Projeto de prevenção de deficiências; Acompanhamento dos Projetos 

Educacionais (Projeto de Panificação, Serviço de Convivência, Clube de Mães). Programa 

de Autodefensoria e Autogestão e Projeto Prevenção de Deficiências “Prevenir é amar”.  

Programa de Saúde e Atendimento ambulatorial com Equipe Multidisciplinar: 

(Fonoaudióloga, Psicóloga, Psiquiatra, Assistente Social, Terapeuta Ocupacional, 

Fisioterapeuta, Pedagogas - todos com vínculo na instituição.), atendimento ambulatorial 

e em grupo, emissão de laudo diagnóstico para alunos com deficiência da rede municipal 

e estadual, orientação aos pais dos alunos usuários e assessorias aos professores da rede 

municipal e estadual na área de educação especial. 

2- CARACTERIZAÇÃO DOS SERVIÇOS DO PROGRAMA DO SUS:   

 Os atendimentos realizados na área da saúde pela ASSOCIAÇÃO DE PAIS E 

AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS de Monte Castelo serão realizados em conformidade com 

a portaria 1.635/2002 publicada pelo Ministério da Saúde, que objetiva e organiza o 

atendimento às pessoas com deficiência intelectual e ou distúrbio no aspecto autista no 

SUS. Trabalha-se conforme a legislação complementar portaria MS/GM 2848 de 06/11/07, 

e Manual de Normas Técnicas para Serviços de Reabilitação em Deficiência Intelectual 

e/ou Distúrbio do Espectro Autista de 2022, guiando os serviços que se integram ao SUS, 

para que, com qualidade, faça-se cumprir o preconizado pela norma: incluir o usuário, no 

exercício de sua cidadania.           

Temos unidade ambulatorial cadastrada no Sistema SIA-SUS e no CNES nº 61800388, 

prestando atendimento a pessoas com deficiência intelectual e ou distúrbio no aspecto 

autista em tratamento na unidade, articulado com equipes do ESF, bem como com a Rede 

Ambulatorial referenciada.                                                    

 Atende os pacientes encaminhados mediante um plano de atendimento individual, 

elaborado pela equipe de atendimento, que desenvolve as atividades com o paciente em 

tratamento. O horário de funcionamento é em dois turnos: matutino e vespertino, toda a 

semana, de segunda a sexta-feira, durante os 12 meses do ano.    

  Oferece programa gratuito de reabilitação individual por meio de: equipe 

multidisciplinar, instalações físicas, equipamentos, materiais e recursos terapêuticos.   

 

 



3- OBJETIVOS DO PROGRAMA DE SAÚDE:   

 

• Garantir assistência às pessoas com deficiência intelectual e ou distúrbio do espectro 

autista por intermédio de equipe multiprofissional e multidisciplinar, utilizando-se de 

métodos e técnicas terapêuticas específicas; 

• Estimular pacientes que necessitam de estimulação neurossensorial; 

• Planejar atividades individuais de estimulação sensorial e psicomotora; 

• Preparar, para alta convívio familiar e social, articulando com a rede básica ambulatorial 

ou com as equipes do ESF, sempre que necessário fazendo o acompanhamento do 

usuário em tratamento ou em alta; 

•  Fazer, avaliação e orientação relacionadas a pessoas com deficiência intelectual e ou 

distúrbio no autismo espectro autista; 

• Fazer, orientação técnica para equipe do programa da saúde da família (ESF); 

• Participar, em campanhas de prevenção de deficiências em qualquer campanha 

nacional ou estadual direcionada a promoção da qualidade de vida da Pessoa com 

Deficiência; 

• Consolidar, dados dos usuários, a ser feito mensalmente, com o preenchimento dos 

formulários; 

• Participar do processo de avaliação, reavaliação, estudos de caso, em parceria com as 

equipes e profissionais da escola; 

• Introduzir e orientar os profissionais da escola e a família sobre a aquisição de hábitos 

de higiene em todas as situações (pessoal, local de trabalho, família e comunidade); 

• Avaliar e atender o educando, individualmente ou em grupo; 

• Contribuir com orientação aos profissionais sobre os aspectos de desenvolvimento dos 

alunos para subsidiar a elaboração de planos de atividades a serem desenvolvidas na 

escola e com a família; 

• Encaminhar aos serviços adequados os educandos cujas necessidades específicas 

ultrapassem as possibilidades da instituição; 

• Realizar visitas domiciliares, tendo como objetivo o estudo psicossocial das famílias e 

dos alunos de forma individualizada ou grupal; 

• Prestar serviços gratuitos, permanentes, e sem qualquer discriminação de clientela na 

área da saúde de atendimento a pessoa com deficiência intelectual e múltipla. 

 



 

4- QUADRO DE RECURSOS HUMANOS DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR DA APAE: 

 

 

 

5- DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR: 

 

 

 

 

 

 

Profissão Quantidade Carga horária semanal de cada 

profissional 

Vínculo com a entidade 

Assistente Social 01 20 horas matutino Celetista (Carteira assinada) 

Fisioterapeuta 1 01 20 horas matutino Celetista (Carteira assinada) 

Fisioterapeuta 2 01 20 horas vespertino Celetista (Carteira assinada) 

Psicóloga 01 32 horas – matutino e vespertino Celetista (Carteira assinada) 

Psicólogo 01 24 horas – matutino e vespertino Celetista (Carteira assinada) 

Terapeuta Ocupacional 01 08 horas – matutino e vespertino Celetista (Carteira assinada) 

Fonoaudióloga  01 32 horas- matutino e vespertino Celetista (Carteira assinada) 

Médico psiquiatra 01 04 horas – matutino Contrato APAE 

Pedagogos 05 40 horas semanais Celetista (Carteira assinada) 

Educador Físico 02 40 horas semanais Celetista (Carteira assinada) 

PSIQUIATRIA 

Público alvo: Pessoas com Deficiência intelectual e múltipla, com atraso no desenvolvimento 

neuropsicomotor 

Recursos humanos:  01 MÉDICO PSIQUIATRA– 04h período matutino  

Nº de beneficiários atendidos de forma gratuita: 40 

Justificativa: Avaliação, tratamento psiquiátrico e laudo. 

Objetivo: Proceder a avaliação clínica dos educandos que lhe forem encaminhados, proceder tratamento e 

acompanhamento clínico, registrar alterações de medicações, bem como informações sobre efeitos 

comportamentais em consequência do uso da medicação, elaborar laudo médico. 

CAPACIDADE DE ATENDIMENTO: 01 sala de atendimento 

 



 

 

FISIOTERAPIA  

Público alvo: Pessoas com Deficiência intelectual e múltipla, com atraso no desenvolvimento 

neuropsicomotor 

Recursos humanos:  02 fisioterapeutas – 01 fisioterapeuta 32 horas período matutino e vespertino e 01 

fisioterapeuta 20h período vespertino 

Nº de beneficiários atendidos de forma gratuita: 152 

Justificativa: Atender crianças, adolescentes e adultos com deficiência intelectual severa e múltipla, 

atendimento individual, reavaliação periódica, orientação aos pais, organização de registros, exercícios de 

reabilitação, tornar possível a independência do aluno, prevenir as contraturas, atrofias e deformidades de 

membros, melhorarem a coordenação motora e equilíbrio, aumentarem a amplitude de movimento; trabalhar 

com aumento de força de tronco e membros. 

Objetivo: Examinar os alunos que apresentam dificuldades principalmente motoras e assim traçar um plano 

de tratamento visando atender estas dificuldades, para que se possa resolver, amenizar ou estabilizar a longo 

do tempo o problema abordado. 

Atividades: reabilitação física através do atendimento de fisioterapia visando atender dificuldades motoras, 

para que se possa resolver amenizar ou estabilizar ao longo do tempo o problema abordado. Prevenir as 

contraturas, atrofias e deformidades de membros, através de alongamentos. Melhorar a coordenação motora 

e equilíbrio. Aumentar a amplitude de movimento, atividades para aumentar força de troncos e membros 

através da prática de exercício como pilates solo e pilates com bola. Exercícios cinesioterápicos com halteres 

tornozeleiras, bastão, cama elástica, gangorra, cavalinho emborrachado, tábuas de equilíbrio e bicicleta 

ergométrica. Preservar e manter forma preventiva, desenvolver ou restaurar a integração de órgãos, sistema 

ou função, promovendo e adaptando o jovem e o adolescente na melhoria de sua qualidade de vida. 

CAPACIDADE DE ATENDIMENTO: 01 sala de atendimento, materiais e equipamentos de fisioterapia 

 

PSICOLOGIA 

Público alvo: Pessoas com Deficiência intelectual e múltipla, com atraso no desenvolvimento 

neuropsicomotor. 

Recursos humanos: 01 psicóloga; Carga horária 36h e 01 Psicólogo Carga Horária 24 horas  

Período: Matutino e Vespertino  

Nº de beneficiários atendidos de forma gratuita: 152 

Justificativa: Atender crianças, adolescentes e adultos com deficiência intelectual moderada, severa e 

múltipla participando da avaliação psicopedagógica, reuniões de estudo de caso, orientação aos professores, 

atendimento individual e em grupo, encaminhar aos serviços adequados, orientação familiar quando 

necessário, avaliar as condições psicológicas do educando. Emissão de laudo diagnóstico para segundo 

professor da rede municipal e estadual de Ensino. 

Objetivo: Buscar ajudar a pessoa a compreender a si própria e aos outros, resultando no bem estar pessoal 

e consequentemente na sua relação com outras pessoas. Buscar a inclusão social dos alunos procurando 

dentro da realidade de cada um, que viva e usufrua o que a sociedade nos oferece. 

 

CAPACIDADE DE ATENDIMENTO: 01 sala de atendimento, materiais pedagógicos, testes psicológicos. 

 



 

 

 

TERAPIA OCUPACIONAL 

Público alvo: Pessoas com Deficiência intelectual e múltipla, com atraso no desenvolvimento 

neuropsicomotor 

Recurso financeiro: convênio SUS e fundo social 

Recursos humanos:  01 Terapeuta Ocupacional – 08 h período matutino e vespertino. 

Nº de beneficiários atendidos de forma gratuita: 16 

 
Justificativa: Campo de conhecimento e de intervenção em saúde, educação e autonomia das pessoas que, 

por razões ligadas a problemática específica física, sensorial, mental, psicológica e ou sociais, apresentam 

temporariamente ou definitivamente dificuldades na inserção e participação na vida social, órteses, 

estimulação sensorial. 

 

Objetivo geral. Estimular o desenvolvimento global do paciente, ajudando-o a ter melhor qualidade de vida, 

autonomia e independência em seu fazer cotidiano. Adaptar e orientar nas realizações das atividades de vida 

diária e de vida prática. Trabalhar tanto na intervenção precoce como na reabilitação. 

Terapia Ocupacional: Psicomotricidade: mobilizar e reorganizar as funções mentais através da expressão 

corporal, transformar o pensamento em ato motor, harmônico, o corpo é a origem das aquisições cognitivas, 

afetivas e orgânicas. 

 

CAPACIDADE DE ATENDIMENTO: 01 sala de atendimento, materiais pedagógicos e equipamentos de 

terapia ocupacional e integração sensorial. 

 

FONOAUDIOLOGIA 

Público alvo: Pessoas com Deficiência intelectual e múltipla, com atraso no desenvolvimento 

neuropsicomotor 

Recursos humanos:  01 Fonoaudióloga – 36 h período matutino e vespertino. 

Nº de beneficiários atendidos de forma gratuita: 152 

 

Justificativa: Atender crianças, adolescentes e adultos com deficiência intelectual moderada, severa e 

múltipla. Participar da equipe multidisciplinar no sentido de diagnosticar juntamente com esta os problemas 

da voz, fala, linguagem e articulação escrita, oral, voz e audição, criar conceitos de linguagem, afim de que 

a Pessoa com Deficiência se entrose com seu meio ambiente, orientar pais, familiares e professores no 

contato direto com a criança, afim de que se desenvolva ao máximo a estimulação para que haja linguagem. 

Objetivo: Integrar através da linguagem, a Pessoa com Deficiência em seu meio ambiente através de 

diagnóstico e prognóstico no tratamento dos distúrbios da fala e linguagem, tratamento da articulação e 

audição. 

CAPACIDADE DE ATENDIMENTO: 01 sala de atendimento, materiais pedagógicos e fonoaudiólogos. 

 



 

ASSISTENTE SOCIAL 

Público alvo: Pessoas com Deficiência intelectual e múltipla, com atraso no desenvolvimento 

neuropsicomotor 

Recursos humanos:  01 assistente social – 20h período matutino  

Nº de beneficiários atendidos de forma gratuita: 152 

Justificativa: Orientação ao grupo de apoio ás famílias “Razão de Viver”, Projeto “Prevenir é amar” realizar 

reuniões e encontros com os pais, realizar visitas domiciliares e institucionais, organizar registros dos 

atendimentos sociais, realizarem relatórios, realizar atendimento individual, emitir parecer social, lançar cada 

procedimento realizado por equipe multidisciplinar no boletim produção ambulatorial-(BPA), elaborar projetos 

e planos de ação de acordo com a necessidade da instituição, encaminhar e agendar consultas médicas e 

odontológicas, agendar exames, acompanhar consultas realizadas pelo médico psiquiatra. Emissão de 

carteirinha do Passe livre DETER para as pessoas com deficiência do município. 

Objetivo. Realizar no âmbito institucional atendimento, orientação social aos educandos de Deficiência 

Intelectual e seus respectivos familiares. 

Acompanhamento psicológico da família e visitas domiciliares, dar suporte emocional, estabelecer confiança 

para o desenvolvimento do trabalho. 

Realizar no âmbito institucional atendimentos, orientação social a pessoa com deficiência e seus familiares. 

Realizar encontros e reuniões com as famílias. Orientar as famílias em questões como aceitação, 

dependência/independência da pessoa com deficiência buscando um equilíbrio, evitando negligência ou 

super proteção. 

Acompanhamento da assistente social: Realizar visitas domiciliares e institucionais, encaminhamentos, 

relatórios, emitir parecer social, encaminhar e agendar e acompanhar consultas médicas pediátricas, 

neurológicas e odontológicas. Agendar exames. Encaminhamento do Benefício de Prestação Continuada, 

garantir cadastro e emissão da carteirinha do passe livre para transporte intermunicipal com acompanhante. 

CAPACIDADE DE ATENDIMENTO: 01 sala de atendimento. 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

Período: Matutino e Vespertino  

Nº de beneficiários atendidos de forma gratuita: 152 alunos 

02 professores 1 de 40 horas e 1 de 20 horas (celetista/ carteira assinada) 

Objetivo Geral: Proporcionar através da atividade física, recreativa e do desporto, o desenvolvimento das 

potencialidades físicas, de autocontrole, de espírito de grupo e de respeito às individualidades. Auxiliar em 

uma formação de emancipação, autonomia e cidadania. 

Atividades: Conhecimento do próprio corpo, esquema corporal, evolução e desenvolvimento motor, 

amadurecimento de suas habilidades, saúde, realização pessoal, alongamentos e relaxamento muscular, 

diferentes ritmos, jogos e brincadeiras, obediência à regra, exercícios posturais, concentração, recreação, 

equilíbrio, caminhada, subir e descer escadas, ginástica, arremesso, motricidade, bocha adaptada. 

Participar das olimpíadas regionais e estaduais na modalidade de atletismo; participar do festival de dança 

municipal e regional. 

 

CAPACIDADE DE ATENDIMENTO: 01 sala de atendimento, materiais pedagógicos e esportivos. 

 



 

PEDAGOGOS- PROGRAMA ESTIMULAÇÃO PRECOCE:  

Período: Matutino e Vespertino - 8:00h às 12:00h – 13:00h às 17:00h 

Nº de beneficiários atendidos de forma gratuita: 52 alunos 

Profissionais que atuam no programa: equipe multidisciplinar 04 professoras: 40h (celetista/ carteira 

assinada) 

 

São atendidas crianças com atraso global do desenvolvimento de 0 até até 05 anos e 11 meses de idade e 

com Transtorno do Espectro Autista/ TEA em horário de contra turno da Educação Infantil. Realizou-se 

orientações aos profissionais que atuam no Ensino Regular Municipal, complementando o trabalho social e 

com a família, prevenindo o agravamento nas deformidades físicas e intelectuais e de risco social. Através 

do conhecimento próprio, da sua história, de sua família e da comunidade onde está inserido. Com incentivo 

a sua autoestima, fortalecimento de vínculo familiar, socialização e convivência comunitária, garantindo 

assim, a defesa de direitos, desenvolvendo habilidades, aptidões, potencialidades visando sua autonomia 

de acordo com as necessidades e limitações, contribuindo para a criança tornar-se independente e 

progredir. 

Objetivos: Estimular o desenvolvimento global da criança, apropriando as potencialidades corporais 

cognitiva, afetiva, psicológica e sociocultural, completando a ação da família e da comunidade, com recursos 

pedagógicos e metodológicos apropriados conforme a necessidade especial que apresenta. 

- Promover a continuação do desenvolvimento global, favorecendo a proteção e conservação das funções 

existentes, prevenindo contra incapacidade e garantindo a recuperação ou a adaptação em diferentes 

níveis; 

- Diminuir prejuízos futuros e garantir seu desenvolvimento; 

- Prevenir a ocorrência de situações de exclusão social; 

- Oferecer programas que compensem áreas defasadas, ocasionadas por transtornos mentais ou carência 

ambiental, através de atendimento grupal ou ambiental; 

- Desenvolver para uma melhor qualidade de vida; 

- Orientação familiar. Família como aliada no processo evolutivo, estar ciente da proposta de trabalho, para 

que possa se envolver diretamente no processo de estimulação; 

- Estimular movimentos dos órgãos fonoarticulatórios respiração e sons através de exercícios dado em 

forma lúdica ou dirigida; 

- Oferecer atendimento multidisciplinar; 

- Avaliação: Observação formal e informal, verificando o desempenho do aluno a análise de tarefas 

executadas, baseando se no inventário portage de desenvolvimento infantil. 

CAPACIDADE DE ATENDIMENTO: 01 sala de atendimento, materiais pedagógicos. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

PEDAGOGOS: PROGRAMAS SAE-, SAE-TEA, SEVIL, SC, PROEP - ACIMA DE 18 ANOS 

Período: Matutino e vespertino 8:00h às 12:00h – 13:00h às 17:00h 

Nº de beneficiários atendidos de forma gratuita: Alunos: 152 

Profissionais que atuam no programa: equipe multidisciplinar e 08 professoras 40 h (celetista/ carteira 

assinada) 

 

 
Foram atendidos jovens, adultos e idosos com grau de dependência, com baixo nível funcional onde são 

propiciadas a inclusão e a socialização, assegurando-lhes o pleno exercício da cidadania. Foi oferecido 

serviços que visam à efetivação e garantia de direitos como saúde, educação, assistência social, 

convivência familiar e comunitária bem como o desenvolvimento enquanto cidadãos.  

Objetivos: Proporcionar a pessoa com deficiência em idade adulta e em processo de envelhecimento, 

condições de vivenciar experiências, situações que gerem bem estar físico mental e ocupacional, garantindo 

assim resultados positivos para sua realização e inclusão. 

- Melhorar as condições de saúde física e emocional desenvolvendo atividades de higiene e opiciando 

melhor qualidade de vida da pessoa com deficiência. 

- Oferecer atividades de convívio e de organização da vida cotidiana. 

- Estimular o desenvolvimento cognitivo social e pessoal da pessoa com deficiência. 

- Promover o fortalecimento de vínculos familiares e com cuidadores da pessoa com deficiência. 

- Propiciar espaço de participação das famílias e comunidade. 

- Promover a ampliação de medidas protetivas para a pessoa com deficiência. 

- Oportunizar convívio social e comunitário da pessoa com deficiência  

- Desenvolver aptidões que os tornem menos dependentes na higiene corporal e alimentar.  

-Desenvolver com mais autonomia as atividades de vida diária imposta; 

-Vivenciar contrastes auditivos, visuais, táteis, olfativo e gustativo; 

-Descobrir potencialidades vivenciadas, auxiliando na construção de sua identidade e desenvolvimento da 

autoestima; 

-Desenvolver a coordenação motora fina e atenção, 

-Apropriar as potencialidades corporais, cognitivas, afetivas e socioculturais para atingir metas; 

-Criar vínculos afetivos com o meio escolar e familiar, interagindo-se a ele, aceitando regras; 

-Participar e interagir com os demais colegas em atividades da escola; 

-Desenvolver as habilidades linguísticas e comunicativas. 

-Oferecer atendimento com a equipe multidisciplinar; 

 

CAPACIDADE DE ATENDIMENTO: 01 sala de atendimento, materiais pedagógicos. 

 
 



 

RESULTADOS ESPERADOS: 

 

           O presente programa visa garantir o bem-estar dos educandos atendidos pela APAE 

proporcionando um ambiente onde se sintam felizes e que promova sua saúde e bem estar. 

Assim, através da inovação de novas abordagens clinicas, almejamos ofertar aos educandos 

assistidos um espaço com segurança e conforto para realização de suas atividades e seus 

atendimentos, garantindo a continuidade destes serviços oferecidos a essa população, com a 

expectativa que a inclusão da pessoa com deficiência não decorra apenas de leis, mas de 

atitudes que afirmem uma opção concreta de vida.  

 

 

Monte Castelo, 13/02/2024 
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